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Циклограмма деятельности методиста МБОУ ДО ДЮЦ  

Жуковой Анастасии Викторовны 

на 2023 - 2024 учебный год 

 
ПН ВТ СР 

ВЫХОДНОЙ 

 

9.00-11.00 Методическая работа 

11.20-13.00 Занятия Гимн. 166 

13.10-13.30 Обед 

13.30-15.00 Массовая работа  

15.00-17.00 Методическая работа, 

Госпаблики 

14.00 – МС (1 неделя месяца) 

9.00-10.10 Работа с сайтом, почтой 

10.10-11.30 Занятия ШРР 

11.30-12.00 Консультативная работа с 

педагогами 

12.00-12.20 Обед 

12.20-17.00 Консультативная работа с 

педагогами, Госпаблики 

 

ЧТ ПТ СБ 

9.00-9.30, 10.20-10.50 Занятия ШРР 

11.20-13.00 Занятия Гимн. 166 

13.10-13.30 Обед 

13.30-17.00 Работа с документацией, 

размещение информации на сайтах. 

 

 

 

9.00-11.30 Занятия ШРР 

11.30-12.00 Консультации с родителями 

12.00-12.20 Обед 

12.20-16.00 Методическая работа, 

Госпаблики 

 

15.00 – совещание при директоре 

(последняя пятница месяца) 

9.00-13.00 Занятия ШРР 

13.10-13.30 Обед 

13.30 – 17.00 Работа с сайтом, почтой, 

Госпаблики 

Консультативная работа с педагогами 

 

 

ВС - выходной 
 



Расписание занятий 
 

Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 
Экологический 

букварь 

группа 1Э 

Гимназия 166 2В 

11.20-12.00 

12.10-12.50 

Речевая гимнастика 

группа 1Р 

10.20 – 10.50 

 

Цифрознайка 

группа 2Ц 

9.00 – 9.30 

 

Речевая гимнастика 

группа 2Р 

9.00 – 9.30 

 

Цифрознайка 

группа 1С 

9.35 – 10.00 

 

Массовая работа  

13.00-15.00 

Речевая гимнастика 

группа 2Р 

11.00 – 11.30 

 

Цифрознайка 

группа 1Ц 

10.20 – 10.50 

 

Речевая гимнастика 

группа 1Р 

9.40 – 10.10 

 

Цифрознайка 

группа 2С 

10.10 – 10.35 

 

  

Экологический 

букварь 

Гимназия 166 2А 

группа 2Э 

11.20-12.00 

группа 3Э 

12.10-12.50 

 

Цифрознайка 

группа 1Ц 

10.20 – 10.50 

 

Цифрознайка 

группа 4С 

11.40 – 12.10 

 

   

Цифрознайка 

группа 2Ц 

11.00 – 11.30 

 

Цифрознайка 

группа 3С 

12.20 – 12.50 

 


