
Утверждаю: 

Директор МБОУ ДО ДЮЦ 

________ Т.В. Страшникова 

«01_» _сентября___ 2025 г. 

 

Циклограмма деятельности методиста МБОУ ДО ДЮЦ  

Жуковой Анастасии Викторовны 

на период 15.09.2025-31.05.2026 

(Продолжительность рабочего времени 36 часов+12ч педагогической нагрузки по совмещению) 

ВТ СР ЧТ 

8.30-17.00 

12.00-12.30 обед 

8.30-9.00 Консультации с родителями 

9.00-10.00 Цифрознайка 

10.10-12.00 Работа с сайтом, почтой, 

Госпаблики 

12.30 -17.00 Методическая работа, 

Консультативная работа с педагогами, 

Посещение и анализ занятий и досуговых 

мероприятий, проводимых педагогическими 

работниками 

13.00-15.00 прием людей по вопросам 

сертификатов ПФДО 

8.30-17.00 

12.00-12.30 обед 

8.30-10.10 Работа с документацией 

10.10-11.10 Речевая гимнастика 

11.20 -12.00 Методическая работа 

12.30-15.00 Массовая работа 

15.00-17.00 Методическая работа (Контроль и 

оценка качества 

программно-методической 

документации), Госпаблики 

13.00-15.00 прием людей по вопросам 

сертификатов ПФДО 

14.00 – МС (1 неделя месяца) 

8.30-17.00 

12.00-12.30 обед 

8.30-12.00 Работа с сайтом, почтой 

12.30-12.00 Консультативная работа с 

педагогами (КПК) 

12.00-12.20 Обед 

12.20-17.00 Консультативная работа с 

педагогами, Госпаблики, разработка 

рекомендаций по совершенствованию качества 

образовательного процесса. Работа по 

самообразованию. 

13.00-15.00 прием людей по вопросам 

сертификатов ПФДО 

ПТ СБ ВС, ПН - выходной 

8.30-17.00 

12.00-12.30 обед 

8.30-9.00 Консультации с родителями 

9.00-11.10 Цифрознайка, Речевая гимнастика 

11.30-12.00 Консультации с родителями 

12.10-13.40 – Мир вокруг нас (гимн.166) 

12.00-12.20 Обед 

12.20-16.00 Консультативная работа с 

педагогами (разработка программ, 

методической продукции) 

13.00-15.00 прием людей по вопросам 

сертификатов ПФДО 

15.00 – совещание при директоре (последняя 

пятница месяца) 

 

8.25-12.35 

8.25-9.25 Консультации с родителями 

9.35-12.35 Цифрознайка 

 

 

 

 



Расписание занятий 
 

Понедель- 

ник 

Вторник 
Среда Четверг Пятница Суббота 

 

Цифрознайка 

1Ц 
9.00 – 9.25 

 

Речевая 

гимнастика 

группа 1Р 

10.10 – 10.35 

 

 

Речевая 

гимнастика 

группа 2Р 

9.00 – 9.25 

 

Цифрознайка 

группа 1С 

9.35 – 10.00 

 

 

Цифрознайка 

группа 2Ц 

9.35 – 10.00 

 

Речевая 

гимнастика 

группа 2Р 

10.45-11.10 

 

 

Речевая 

гимнастика 

группа 1Р 

9.35 – 10.00 

 

Цифрознайка 

группа 2С 

10.10 – 10.35 

 

    

Цифрознайка 

группа 1Ц 

10.10 – 10.35 

 

Цифрознайка 

группа 4С 

11.35 – 12.00 

 

 

  

Цифрознайка 

группа 2Ц 

10.45-11.10 

 

Цифрознайка 

группа 3С 

12.10 – 12.35 

 

 


