
Цель программы: формирование здорового образа жизни 

человека, развитие личности, способной ориентироваться в 

современной ситуации, имеющей активную жизненную 

позицию по отношению к своему здоровью и здоровью 

окружающих. Задачи программы: формирование у ребенка 

элементарных научных и образных представлений о 

взаимосвязях человека и окружающей его среды; 

приобретение учащимися знаний по экологии человека и 

основам здорового образа жизни, изучение строения 

организма человека, его отдельных тканей, органов и 

систем органов в связи с выполняемыми функциями, 

развитие коммуникативных умений в процессе групповых и 

коллективных работах, формирование способностей поиска 

и анализа информации, воспитание негативного отношения 

к вредным привычкам. 


