
Цель обучения: создание условий для развития физических 

качеств, личностных качеств, овладения способами 

оздоровления и укрепления организма обучающихся 

посредством занятий настольным теннисом.  Занятия по 

программе позволяют решить проблему занятости 

свободного времени детей, формированию физических 

качеств, пробуждения интереса детей к новой деятельности 

в области физической культуры и спорта. Занятия 

настольным теннисом способствуют развитию и 

совершенствованию у занимающихся основных физических 

качеств – выносливости, координации движений, 

скоростно-силовых качеств, формированию различных 

двигательных навыков, укреплению здоровья, а также 

формируют личностные качества ребенка: 

коммуникабельность, волю, чувство товарищества, чувство 

ответственности за свои действия перед собой и 

товарищами. Эти особенности настольного тенниса создают 

благоприятные условия для воспитания у обучающихся 

умения управлять эмоциями, не терять контроля над своими 

действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при 

неудачи не падать духом. 


